Das Projekt Lecker, nachhaltig und von Nebenan --

Dieses Projekt entstand in Kooperation mit dem Verein zur Forderung
der LandFrauenarbeit im rdumlichen Bereich der ehemaligen
Regierungsbezirke Koblenz und Trier e.V. und heimatwurzeln e V.

Es werden bis zu 300 kostenlose Kurse angeboten

... mit dem Ziel, den Dialog zwischen Bevolkerung und Landwirten zu
fordern, aber auch um selber wieder mehr aktiv im eigenen Garten zu
werden.

Es ist in drei unabhangige Bereiche aufgeteilt.
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Garten

Egal wie man bewirtschaften mochte, ob Hochbeet Kiibel oder Garten es geht
in den Kursen darum Lust und Ideen zum eigenen gartnern zu schaffen,
unabhangig davon ob Vorkenntnisse vorhanden sind.

Dialog Landwirtschaft

Landwirtschaftliche Betriebe 6ffnen ihre Tliren um den Verbraucher moderne
Landwirtschaft naher zu bringen. Zu einem besseren Verstandnis der
landwirtschaftlichen Arbeit.

Unterschiedlichen Themenschwerpunkten bieten den Einstieg zu Gesprach und
Austausch.

Gartenprodukte haltbar machen
In den Kursen wird der Blick auf Lebensmittel und Erndhrung gerichtet.

Die Grundidee ist es, Lebensmittel richtig zu lagern und Methoden
kennenzulernen, um sie haltbar zu machen.

Um der Lebensmittelverschwendung entgegenzuwirken werden verschiedene
Methoden der Haltbarmachung vorgestellt.

Das Projekt lauft noch dieses Jahr.
Lasst euch inspirieren und macht in den Ortsverbanden auch Gebrauch davon.

Info : Regina Idelberger Tel. 0160 977 800 21



