Land Frauen

Verband Westerwald

Eine Starke
Gemelnschaft
far alle
Frauen
auf dem
L ande

Veranstaltungskalender 2012



Januar 2012

Kreisveranstaltung

Neujahrsempfang der LandFrauen

im Westerwaldkreis

Wir begrifen das neue Jahr mit eéinem
Frauenfrihstlick und dem Thema “Wissen
ist Geld-V erbraucherrechte und Nutzen “
Wie koénnen wir richtig reklamieren? Wie
sieht es mit der Garantie aus? Und viele
welitere Fragen werden beantowrtet. Danach
gibt es eine Diskussionsrunde.

Referentin: Claudia Eckermann-Seel

Termin: 07.01.2012 10:30 Uhr
Ort: Krambergsmiihle Winkelbach

Kosten: Mitglieder 10,00 &
Nichtmitglieder 12,00 n
Anmeldung:

Heidemarie Schneider
Telefon: 02661-63124
Handy:0170-8651795
Anmeldeschluss: 02.01.2012

Arbeitskreis Bauerinnen
Der Arbeitskreis Bauerinnen trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat. Ort, Uhrzeit, und
Themen werden in der Bauernzeitung bekannt gegeben.

Thema: Kichenpraxis leicht gemacht.
Wir schauen in die Kiiche und bekommen
Informationen wie wir Grundrezepte
abwandeln kénnen.

Kurdeiterin: Silvia Froese

Stricken und Spielen Termin: 18.01.2012  14:00 Uhr
Ein abwechsungsreicher Nachmittag Ort: DGH Hirtscheid

zwischen Wolle und Wirfel. Wir erlernen Anmeldung:

unterschiedliche Stricktechniken und Annemie Liebeck

trainieren unser Gedachtnis. Tel.: 02662-946825

Referentin: Ulrike Habel

Kochen mit Silvia Termin: 24.01.2012 19:00 Uhr

Ort: DGH Hirtscheid
Anmeldung:

Annemie Liebeck

Tel.: 02662-946825
Anmeldeschluss: 20.01.2012




Handarbeitsabend und Bastelabend Termin: 11.01.2012 19:30 Uhr
Wir treffen uns zum Kennenlernen und Ort: DGH Rof3bach

Nacharbeiten verschiedener Handarbeit- Anmeldung:

und Bastel sachen. RofRbach Irmgard Kaul/Helga Nief3

Tel.: 02680-8426  02680-989040
M tnder sbach: Ingrid Weiand
Tel.: 02680-517

Ortsverein Rehe

Neujahr sempfang Krambergsmuhle Termin: 07.01.2012 10:30 Uhr
Die Reher LandFrauen fahren zu der KV- Ort: Krambergsmihle Winkelbach
Veranstaltung auf die Krambergsmiihle. Anmeldung:

Susanne Stahl Ingrid Weber

Tel.: 02664-999708 02664-7823
Wir bilden Fahrgemeinschaft

Alte und neue Handar beitstechniken Termin:03.01.2012 14:00 Uhr

Erprobt werden Gabelarbeit, Hardanger; Ort: DGH Kundert

Double-Face oder stricken mit besonderer Anmeldung:

Wolle. Ruth Hulpusch / Regina I delber ger
Tel.:02662-7381  02688-989830

Gedéchtnistraining Termin: 10.01.2012 14:30 Uhr

Mit den unterschiedlichsten Spielen, die Ort: DGH Kundert

unser Gehirn trainieren sollen verbringen Anmeldung:

wir den Nachmittag. Ruth Hulpusch / Regina | delber ger
Tel.: 02662 - 7381 02688 - 989830




Februar 2012

Kreisveranstaltung

Musicalfahrt Oberhausen

Wir besuchen das Centro in Oberhausen
und das Musical “Dirty Dancing”. Es
handelt sich hierbei nicht um ein klassisches
Musical, dain Dirty Dancing weder
gesungene Dial oge noch theatertypische
Handlungen vorhanden sind. Spektakulare
Hohepunkte sind nattrlich die Tanzszenen
wie Mambo und Time of my live. Lassen
sie sich verzaubern.

Termin: 11.02.2012
K osten:
Mitglieder 84,00 § -124,00 i

Nichtmitglieder 89,00 § - 129,00 1
Im Preisist die Busfahrt sowiedie
Eintrittskarte zum Musical enthalten.
Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795
Anmeldeschluss: 11.01.2012

Fisch - nachhaltig einkaufen,
abwechslungsreich zuber eiten.

Fisch schmeckt gut und ist gesund. Leicht
und bekémmlich entspricht Fisch genau den
Anforderungen an eine Erndhrung, diein
unsere Lebenswelt passt. Aber: die
Fischerel steckt in einer Krise. Der
Reichtum der Meereist nicht unbegrenzt.
Was wir fur unsere Fischbestande tun
konnen und vieles mehr erfahren wir bei
diesem Vortrag mit Kostprobe
Referentin: Brigitte Weis-Lehmler

Termin: 22.02.2012 14:00 Uhr
Ort: DGH Unnau-Stangenr od
Kosten: fir Lebensmittel

Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795
Anmeldeschluss: 10.02.2012

Mitglieder ver sammlung

Wir besprechen unser aktuelles
Jahresprogramm und halten Riickschau auf
das vergangene Jahr.

Termin: 01.02.2012 19:00 Uhr
Ort: DGH Hirtscheid

Anmeldung

Annemie Liebeck

Tel.: 02662-946825

Anmeldeschluss; 28.01.2012

Karnevals-Frihstiick

Bel einem gemutlichen Friihstiick
informieren wir uns Uber die Urspriinge der
Altwei berfastnacht.

Referentin: Sylvia Kihn

Termin: 16.02.2012 9:11 Uhr
Ort: DGH Hirtscheid

Anmeldung:

Annemie Liebeck

Tel.: 02662-946825
Anmeldeschluss: 13.02.2012




K ochen aus dem L andfrauenkochbuch Termin 08.02.2012 19:30 Uhr
Wir kochen ein Menli aus unserem neuen Ort: DGH Rof3bach
Kochbuch und werden anschlief3end Anmeldung:
zusammen ein genissliches Mahl RofRbach:Irmgard Kaul/Helga Nief3
einnehmen. Tel. 02680-8426  02680-989040
M tnder sbach: Ingrid Weiand
Tel.: 02680-987322

Ortsverein Rehe

Frihlingsdekor ation Termin: 02.02.2012 19:30 Uhr
Die Reher LandFrauen gestalten Ihre Ort: Rathaus Rehe
Frahlingsdekoration unter fachménnischer | Anmeldung:

Anleitung selber. Susanne Stahl Ingrid Weber

Tel.: 02664-999708 02664-7823

Mitglieder ver sammlung Termin: 07.02.2012 14:30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Ort: DGH Kundert

Vorstandswahl. Die Tagesordnung wird mit | Anmeldung:

der Einladung bekannt gegeben.. Ruth Hulpisch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

Gedéchtnistraining Termin: 10.01.2012 14:30 Uhr

Mit den unterschiedlichsten Spielen, die Ort: DGH Kundert

unser Gehirn trainieren sollen verbringen Anmeldung:

wir den Nachmittag. Ruth Hulpusch / Regina I delber ger

Tel.: 02662 - 7381 02688 - 989830

Milag - Kurs Termin: 28.02.2012
Thema: Wo Milch drauf steht-muss auch Ort: DGH Kundert
Milch drin sein. Jetzt haben wir den Salat, Anmeldung:

Analogprodukte im VVormarsch. Ruth Hulpusch/Regina | delber ger

Kurdeiterin: Gudrun Franz-Greis Tel.: 02662 -7381 02668 - 989830

Pralinen herstellen Termin: 15.02.2012 15:00 Uhr

Wir stellen selber Pralinen her unter dem Ort: OberroRbach

Aspekt der verschiedenen Kreationen. Anmeldung:

Leiterin: Ursula Schell Fehl-Ritzhausen: Renate Kubeczka
Tel.: 02661-63133




M arz2012

Kreisverband

LandFrauentag

Thema: Kittelschiirze war gestern -

Wie Landfrauen ihr Image aufpolieren
konnen.

Gummistiefel, Kittelschirze,
Einmachglaser? Oder doch eher gute Laune,
tolle Ideen, aktuelle Themen? Wie sieht das
Image der Landfrauen heute aus - und wo
soll es hingehen? Ein paar rhetorische
Tricks und ein paar gute Ideen fur die
richtige Selbstvermarktung. Dies und noch
vid mehr erfahren sie am Landfrauentag.
Referentin: Katja Kerschgens M.A.

Termin: 10.03.2012
Ort: Stadthalle Westerburg

14:00 Uhr

Kosten: Mitglieder 11,00 ¥
Nichtmitglieder 13,00 ¥
Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795
Anmeldeschluss: 04.03.2012

Entspannung nach Jacobson

Die “Progressive Muskerelaxation” oder
kurz PMR ist eine leicht zu erlernende
Entspannungsmethode, wobei durch
kontrollierte An-und Entspannung
verschiedener Muskeln die

K 6rperwahrnehmung geschult wird.
Kennenlernen der Methode durch
Entspannung im Sitzen in bequemer
Kleidung.

Referentin: Jutta Scheithauer,
Entspannungstherapeutin

Termin: 29.03.2012
Ort: DGH Hirtscheid
Mitglieder: 5,00 §
Nichtmitglieder 7,00 §
Anmeldung: Annemie Liebeck
Tel.: 02662-946825

19:00 Uhr




Uberraschungsvortrag

Ein Abend mit Johanna Gutberlet und
einem Vortrag aus lhren Schétzen.

Termin: 07.03.2012 19:30 Uhr
Ort: DGH Rof3bach

Anmeldung:

Rof3bach: Irmgard Kaul/Helga Nief3
Tel.: 02680-8426  02680-989040

M Undersbach: Ingrid Weiand
Tel.: 02680-987322

Kinderkochen

Thema: Powerfrihstiick

Wir bereiten ein Frihstiick das uns fir den
ganzen Tag die Power gibt, die wir

Die Teilnehmerzahl

ist auf maximal 16 Kinder begrenzt. Wir
freuen uns auf euch.

Kurdeiterin: Frau Karola Siemes

brauchen, um uns gesund und fit zu halten.

Termin: 24.03.2010 11:00 Uhr
Ort: DGH RolRbach

Anmeldung:

RofRbach: Irmgard Kaul/Helga Nief
Tel.: 02680-8426  02680-989040
M lndersbach: Ingrid Weiand

Tel.: 02680-517

Ortsverein Rehe

Jahreshauptver sammlung Termin: 03.03.2012 9:00 Uhr
Unsere Jahreshauptversammlung mit Ort: Rathaus Rehe

Rickblick beginnen wir mit einem Anmeldung:

selbsthergestellten Frihstiick nach Susanne Stahl Ingrid Weber
Frihlingsart. Tel.: 02664-999708 02664-7823
Milag-Kurs Termin: 29.03.2012 19:00 Uhr
Thema: Wo Milch drauf steht-muss auch Ort: Rathaus Rehe

Milch drin sein. Jetzt haben wir den Salat, Anmeldung:

Analogprodukte im VVormarsch. Susanne Stahl Ingrid Weber
Kurdeiterin: Gudrun Franz-Greis Tel.: 02664-999708 02664-7823




Gedéchtnistraining Termin: 13.03.2012 14:30 Uhr
Mit den unterschiedlichsten Spielen, die Ort: DGH Kundert

unser Gehirn trainieren sollen verbringen Anmeldung:

wir den Nachmittag. Ruth Hulpisch/Regina | delber ger

Tel.: 02662-7381 02688-989830

Kochen mit Silvia Termin: 26.03.2012 19:00 Uhr
Thema: Kichenpraxis leicht gemacht. Ort: DGH Kundert

Wir schauen in die Ktiche und bekommen Anmeldung:

Informationen wie wir Grundrezepte Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
abwandeln kénnen. Tel.: 02662-7381 02688-989830

Kurdeiterin: Silvia Froese

Kochen mit Silvia Termin 05.03.2012 15:00 Uhr
Thema: Kiichenpraxis leicht gemacht. Ort: DGH Fehl-Ritzhausen

Wir schauen in die Ktiche und bekommen Anmeldung:

Informationen wie wir Grundrezepte Fehl-Ritzhausen: Renate Kubeczka
abwandeln kénnen. Tel.: 02661-63133

Kurdeiterin: Silvia Froese

Kinderkochen Termin 17.03.2012 11:00 Uhr
Thema: Powerfrihsttick Ort: DGH Fehl-Ritzhausen

Wir bereiten ein Frihstick dasunsfir den | Anmeldung:

ganzen Tag die Power gibt, diewir Fehl-Ritzhausen: Renate Kubeczka

brauchen, um uns gesund und fit zu halten. | Tel.: 02661-63133
Die Tellnehmerzahl ist auf max. 16 Kinder
begrenzt. Wir freuen uns auf euch.
Kurdeiterin: Karola Siemes




April 2012

Kreisverband

8-Tage Lehrfahrt Madeira

Die ganzjahrig blihende Insel im Atlantik
bietet zwischen der Hauptstadt Funchal und
dem wolkenverhangenen Gipfel Pico Ruivo
eine Welt der Kontraste: Von der
atemberaubenden Steilkiste im Stiden tber
die mystische Hochebene Paul da Serra bis
zu den Lava-Schwimmbecken im Norden.
Und wieder hinauf ins Uppige-griine
Bergland mit rauschenden Wasserféllen und
dem Netz von Bewasserungskanden, den
Levadas, entlang denen sich fast immer
auch ein Wanderweg findet.

Im Preis enthal ten:

Zug zum Flug ab/bis Kéln/Bonn
Flughafensteuer/Sicherheitsgebihren/L uft-
verkehrsabgabe

Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen

7 Ubernachtungen im 4 Sterne Hotel Alto
Lido

Halbpension

Ausflugsprogramm mit 1Halbtages- und 4
Tagesausfligen

Eintrittsgelder fir Besichtigungen
It.Programm

Deutsch sprechende Reiseleitung

Madeira - Reisefiihrer pro gebuchtem
Zimmer

Transferversicherung +
Insolvenzversicherung

Termin: 17.04. -24.04.2012

Kosten: Mitglieder 999,00 1
Nichtmitglieder 1039,00 1
EZ-Zuschlag 170,00

Der Preisgilt bei einer Teilnehmer zahl

von mindestens 40 Per sonen, solltedie

Tellnehmer zahl nicht erreicht werden,

konnen sich die Reisekosten minimal

erhohen.

Evtl Auslandskrankenversicherung und

Reiserlicktrittskostenversicherung sind

selbst abzuschlief3en.

Verbindliche Anmeldung bei sofortiger

Anzahlung von 200,- &

Restzahlung 4 Wochen vor Reisebeginn.

(19.03.2012)

Zahlung auf das Fahrtenkonto:

L andfrauenverband Westerwald

Westerwald Bank e.G. BLZ.: 57391800

Kto. Nr. 1201808

Es gelten unsere Reisebedingungen

nachzulesen im Kalender 2012

Wir hoffen unser diegahriger

Reisevorschlag der 8-tagigen Lehrfahrt

gefallt ihnen.

Anmeldung:

Gudrun Franz-Greis

Tel. 02680/ 8312

Anmeldeschluss: bereits ausgebucht
Warteliste besteht

Herstellung von Seife

In diesem Workshop lernen wir, wie Seife
hergestellt wird und aus welchen
Grundstoffen sie besteht. Jeder fertigt seine
eigene handgemachte Seife an und sucht
daflr die passenden Duftstoffe aus.

Die Teilnehmerzahl ist auf max.8 Personen
begrenzt

Referentin: Gudrun Baldus

Termin: 25.04.2012 19:00 Uhr
Ort: DGH Hirtscheid

Mitglieder: 5,00 § zzgl. Material
Nichtmitglieder 7,00 § zzgl. Material
Anmeldung: Sylvia Kihn

Tel.: 02661-982868




Wir wandern in den Frihling
Genaues wird noch bekannt gegeben.

Termin: 27.04.2012
Anmeldung:
Rol3bach: Irmgard Kaul/ Helga Nief3
Tel.: 02680-8426  02680-989040
M linder sbach: Ingrid Weiand

Tel.: 02680-517

16:00 Uhr

Mit den unterschiedlichsten Spielen, die
unser Gehirn trainieren sollen verbringen
wir den Nachmittag.

Arbeiten im Krautergarten Termin 03.04.2012 14:00 Uhr

Pflege und Neupflanzung im Kréutergarten | Ort: DGH Kundert

am DGH, mit vorangegangener Anmeldung:

Pflanzenkunde. Ruth Hulpusch/Regina I delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

Gedéachtnistraining Termin: 10.04.2012 14:30 Uhr

Ort: DGH Kundert
Anmeldung:

Ruth hulpusch/Regina | delber ger
Tel:. 02662-7381 02688-989830




Mai 2012

Kreisverband

Tagesfahrt - Rund um den Garten

Eine Gartnerei mit Geschichte erwartet uns.
Seit Generationen besteht die Géartnerel
Potschke in Kaarst und wir erfahren etwas
aus den Anfangszeiten und wie die
Entwicklung zu einer grol3en
Versandgértnerel stattgefunden hat.
Potschke gestern und heute. Danach
besichtigen wir die Insel Hombroich wo
sich Kunst und Natur miteinander
verbinden. ( Mit Fuhrung bitte festes
Schuhwerk anziehen )Nach eéinem
gemutlichen zusammensein, lassen wir die
Fahrt ausklingen.

Termin: 08.05.2012

Kosten: Mitglieder 35,00
Nichtmitglieder 40,00 &

Im Preisenthalten sind:

Fahrt im modernen Reisebus mit

Klimaanlage und WC

Eintritt mit FGhrung

Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795

Anmeldeschluss: 12.04.2012

Wanderung Flurspuren

Auf Spuren ater Fluren fuhrt Flurschitzer
Gunter Baldus durch die Rotenhainer
Gemarkung. Geschichte und Geschichten
erkléren auf unterhaltsame Weise die
Vergangenheit und die Natur. Anschlief3end
Besichtigung der “Alten Burg” inklusive
Burgfihrung und Erfrischung mit Einkehr
in die Burgschanke.

Referent

Gunter Baldus

Termin: 11.05.2012 14:00 Uhr

Ort: DGH Hirtscheid (Fahrgemeinschaft)
Anmeldung:

Sylvia Kihn

Tel.: 02661-982868

Kinderkochen

Thema: Powerfrihsttick

Wir bereiten ein Frihstiick das uns fr den
ganzen Tag die Power gibt, die wir
brauchen, um uns gesund und fit zu halten.
Die Tellnehmerzahl ist auf max. 16 Kinder
begrenzt. Wir freuen uns auf euch.
Kurdeiterin: Karola Siemes

Termin: 26.05.2012
Ort: DGH Hirtscheid
Anmeldung:

Sylvia Kihn

Tel.: 02661-982868

11:00 Uhr




Ortsverband Rehe

Wanderung Termin: 03.05.2012 18:00 Uhr
Naturkundliche Wanderung zum und um Ort: Rathaus Rehe

den heisterberger Weiher. Faunaund Flora | Anmeldung:

werden uns naher gebracht. Susanne Stahl Ingrid Weber
Tel.: 02664-999708 02664-7823

Der Mai ist gegkommen Termin: 03.05.2012 14:00 Uhr

Unter diesem Motto wandern wir unsere 2. | Ort: Abfahrt vom Dorfplatz

Etappe durch das Wiedbachtal. Wir Anmeldung:

informieren uns Uber die dort vorhanden Ruth Hulpusch/Regina | delber ger

Floraund Fauna. Tel.: 02662-7381 02688-989830

Gedéchtnistraining Termin: 08.05.2012 14:30 Uhr

Mit den unterschiedlichsten Spielen, die Ort: DGH Kundert

unser Gehirn trainieren sollen verbringen Anmeldung:

wir den Nachmittag. Ruth Hulpisch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

Auszeit fur Korper Geist und Seele Termin 02.05.2012 15:30 Uhr
Wie kdnnen wir unseren Korper, unseren Ort: Praxisraum Atrium Bad

Geist und unsere Seele gezielt der Ruhe Marienberg

hingeben. Anmeldung:

Kursleiterin: Susanne Westermann Fehl-Ritzhausen: Renate Kubeczka
Tel.: 02661-63133




Juni 2012

Kreisverband

2 Tagesfahrt Landfrauentag Oldenburg
Die Landfrauen des Westerwal dkreises
besuchen den Deutschen Landfrauentag in
Oldenburg. Anreise erfolgt per Bahn.
Ubernachtung mit Friihstiick in einem 4
Sterne Hotel in der N&he des Bahnhofes.
1.Tag Ankunft und Besuch des
Landfrauentages

2.Tag Stadtbesichtigung und Ruickreise
Die Tellnehmerzahl ist auf max. 20
Personen begrenzt.

Termin: 12.06.2012 -13.06.2012
Kosten: Mitglieder 125,00
Nichtmitglieder 135,00 1

Bahnfahrt ab Koblenz
Verbindliche Anmeldung nach
Anzahlung von 50,00 &
Restzahlung bis 30.05.2012 auf das
Fahrtenkonto

Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795
Anmedldeschluss: 15.05.2012

Zentralveranstaltung DLR

Wir laden die Landfrauen zum Thema:
“Wasist uns unser Essen wert” zum DLR
nach Montabaur ein.

Termin: 20.06.2012 14:00 Uhr
Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795
Anmedldeschluss. 08.06.2012

Acrylmalen mit Spachteltechnik

Wir lernen die Acrylmalerei mit
Spachteltechnik kennen und probieren sie
aus. Mit einer meditativen Methode
schaffen wir uns dann ein eigenes
Kunstwerk aus Farbe und verschiedenen
Dekorationsmaterial .

Begrenzte Teilnehmerzahl Max.10
Kurdleiterin: Inge Eisenmenger Hohn

Termin: 19.06.2012
Ort: DGH Hirtscheid
Mitglieder: 5,00 § zzgl. Material
Nichtmitglieder: 7,00 § zzgl. Material
Anmeldung:

Sylvia Kihn

Tel.: 02661-982868

19:00 Uhr




Gartenexkursion in Betzdor f

Im Rahmen des Projektes
KRAUTERWIND besichtigen wir den
oehndorfgarten in Betzdorf und erfahren
etwas Uber Krauteranbau, Verwendung und
Aufbewahrung..

Termin: 05.06.2012 14:00 Uhr
Ort: Abfahrt vom Dorfplatz
Anmeldung:

Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

Gedéchtnistraining
Mit den unterschiedlichsten Spielen, die
unser Gehirn trainieren sollen verbringen
wir den Nachmittag.

Termin 12.06.2012
Ort: DGH Kundert
Anmeldung:

Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

14:30 Uhr




Juli 2012

Kreisverband

LandFrauen und SWR 4 Termin: 14.07.2012
Thema: Frauen und ihre Gesundheit Ort: Bad Marienberg
Der SWR 4 wird eine Veranstaltung tber Anmeldung:
Frauenkrankheiten gemeinsam mit den Heidemarie Schneider
Landfrauen des Westerwal dkreises Tel.: 02661-63124
gestalten. Handy: 0170-8651795
Referent/in: Frau Dr. Engel hardt Anmeldeschluss: 01.07.2012

Ortsverband Rehe

Stadtfiihrung in Herborn Termin: 05.07.2012 19:00 Uhr

Bel einer Flhrung durch Herborn wollen Ort: Rathaus Rehe

wir Uber die Entstehung, die Kultur und die | Anmeldung:

heutigen Aktivitéten der Stadt einigesin Susanne Stahl Ingrid Weber

Erfahrung bringen. Tel.: 02664-999708 02664-7823

Treffen am “Konderter Backes’ Termin: 03.07.2012 14:30 Uhr

Wir pflegen und tben Westerwa der Ort: BackeshausKundert

Mundart mit dem Buch “ Su schwétzen Anmeldung:

mir.” Naturlich wird auch dabel geschlucht. Ruth Hupisch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381  02688-989830

Gedéchtnistraining Termin: 10.07.2012 14:30 Uhr

Mit den unterschiedlichsten Spielen, die Ort: DGH Kundert

unser Gehirn trainieren sollen verbringen Anmeldung:

wir den Nachmittag. Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830




August 2012

Kreisverband

Fahrt mit Busund Schiff

Wir fahren nach Boppard zur Sebapharma
Dort erfahren wir, wie wir unsere Haut
gesund erhalten konnen. Danach fahren wir
mit dem Schiff nach St.Goar um mit dem
Burgexpress auf die Burg Rheinfels zu
fahren. Mit festem Schuhwerk und
Taschenlampe (bitte mitbringen) erhalten
wir eine Fuhrung durch die Burg und die
Kassematten. Auf der Ruckfahrt kehren wir
noch zu einem gemuitlichen Beisammensein
ein.

Termin: 14.08.2011

Kosten: Mitglieder 34,00 n
Nichtmitglieder 39,00

Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795
Anmedldeschluss: 01.08.2012
Im Preis enthalten sind:

Fahrt im moder nen Reisebus mit
Klimaanlage und WC
Schifffahrt und Burgexpress
Eintritt mit Fihrung

Ortsverband Rehe

Lehrfahrt mit dem Kreisverband

Der Kreisverband fahrt nach Boppard zur
Firma Sebapharma, wo wir einiges tber
unsere Haut und deren Pflege erfahren
konnen.

Termin: 14.08.2012
Ort: Rathaus Rehe

Anmeldung:
Susanne Stahl Ingrid Weber
Tel.: 02664-999708 02664-7823

Firma Fuhrlander

Wir besichtigen die Firma Fuhrlander. Das
genaue Programm wird noch bekannt
gegeben.

Termin: 07.08.2012
Ort: Abfahrt vom Dorfplatz
Anmeldung:

Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
Tel.:02662-7381 02688-989830

14:30 Uhr

Gedéachtnistraining
Mit den unterschiedlichsten Spielen, die
unser Gehirn trainieren sollen verbringen
wir den Nachmittag.

Termin: 14.08.2012
Ort: DGH Kundert
Anmeldung:
Ruth hiulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830




Wanderung um die Krombachtalsperre | Termin 15.08.2011 15:00 Uhr
Wir lassen uns bei der Wanderung um die Ort: Feuerwehrger atehaus Fehl-
Krombachtal sperre von der vielfatigen Ritzhausen

Fauna und Flora unseres Landes verzaubern | Anmeldung:
Die neuen Eindriicke verarbeiten wir dann Renate Kubeczka

in einem Fachgespréach. Tel.: 02661-63133
Leiterin: Renate Kubeczka




September 2012

Kreisverband

Tagedslehrfahrt Willingen

Wir starten zu einer Fahrt ins schone
Sauerland. Dort besichtigen wir eine
Glasbléserei mit evtl. Einkauf. Unser
Mittagessen findet in einer wunderschonen
Scheune statt. Danach erwartet uns eine
Berg-und Hohentour mit 2 PS. Wir fahren
durch das Heidegebiet “ Kahler Pon” zur
Diemelquelle in die Hohenlagen des
Upslandes und lassen uns von den
Informationen und Aussichten faszienieren.
Nach Rickkehr treten wir die Heimreise
an..

Termin: 14.09.2012

Kosten: Mitglieder 39,00 1
Nichtmitglieder 44,00 §

Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795

Anmedldeschluss: 15.08.2012

Im Preis enthalten sind:

Fahrt im moder nen Reisebus mit

Klimaanlage und WC

Eintritt mit Fihrung

Fahrt Berg-und Hohentour

Pilates Termin: 06.09.2012 19:00 Uhr
Ganzkdrpertraining nach J.Pilates mit Ziel Ort: DGH Hirtscheid
kontrollierte Bewegungen auszufhren, Mitglieder: 5,00 &
Kraft zu zentrieren, Konzentration zu Nichtmitglieder 7.00 1
steigern, bewusster zu atmen und flieRende | Anmeldung:
Bewegungsabldufe zu erlernen. Ubungenin | Sylvia Kiihn
bequemer Kleidung im Sitz und Stand zum | Tel.: 02661-982868
Kennenlernen der Methode
Referentin:
Jutta Scheithauer, Physiotherapeutin
Ortsverein Rehe
Backesfest in Rehe Termin: 01.09.2012 14:00 Uhr
Die Reher LandFrauen helfen und feiern Ort: Am Backes Rehe
wieder traditionell das Reher Backesfest. Anmeldung:
Wer noch kein Brot backen kann, wird Susanne Stahl Ingrid Weber
fachméannisch eingefuhrt. Tel.: 02664-999708 02664-7823




Vortrag Termin: 04.09.2012 14:30 Uhr

Thema zum Vortrag von Frau Seelbach Ort: Kundert

steht noch nicht fest. Anmeldung:

Referentin Frau Seelbach LJA Altenkirchen. Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381  02688-989830

Gedéchtnistraining Termin: 11.09.2012 14:30 Uhr

Mit den unterschiedlichsten Spielen, die Ort: DGH Kundert

unser Gehirn trainieren sollen verbringen Anmeldung:

wir den Nachmittag. Ruth hiulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381  02688-989830

Spielkarten und ihre Vielfalt Termin 12.09.2012 15:00 Uhr
Bel der Entdeckung neuer und alter Ort: Fehl-Ritzhausen

Kartenspiele trainieren wir unsere Sinne Anmeldung:

zum behalten, nachvollziehen und Fehl-Ritzhausen: Renate Kubeczka
umdenken. Tel.: 02661-63133

Leiterin: Renate Kubeczka




Oktober 2012

Kreisverband

Kabarett Weibsbilder

Schonheit liegt im Auge des Betrachters!
Und so haben es sich die Weibshilder in
ihrem neuen Programm ,, Botox to go — Bei
uns kriegst du dein Fett weg!“ zur Aufgabe
gemacht, dem Beautywahn den Spiegel
vorzuhalten und Makel da aufzuspiren, wo
sie durch reichlich Make-up Uberdeckt
werden. Wie fast alle Frauen machen auch
sie sich Gedanken Ubers Altern, dem oft
damit einhergehenden Attraktivitatsverlust
und dem Problem, wenn der eigene Korper
zur Dauerbaustelle wird. Wer will schon
gerne a's Runzelstilzchen enden? Fakt ist,
dawo der Herrgott nicht héchstpersonlich
gemei3elt hat, mussen die Gotter in Weil3
Hand anlegen.

Termin:20.10.2012 20:00 Uhr
Einlass: 19:00 Uhr
Ort: Stadthalle Westerburg

Kosten: Mitglieder 13,00
Nichtmitglieder 18,00 &
Abendkasse: Mitglieder 15,00 1

Nichtmitglieder 20,00 &
Anmedlung:
Heidemarie Schneider
Tel.: 02661-63124
Handy: 0170-8651795

Kochen mit Silvia
Thema:
Stand bei Kalenderdruck noch nicht fest.

Termin: 19.10.2012

Ort DGH Hirtsched
Anmeldung:

Sylvia Kihn

Tel.: 02661-982868
Anmeldeschluss: 17.10.2012

19:00 Uhr

Kerzengestaltung

Die dunklen langen Abende stehen vor der
Tar. Daher gestalten wir unsere Kerzen
selbst und beleuchten damit unser zuhause.
Kurdeiterin Heide Ertelt

Termin: 17.10.2012 19:30 Uhr
Ort:DGH Rof3bach

Anmeldung:

RofRbach: Irmgard Kaul/Helga Nief
Tel.: 02680-8426  02680-989040
M linder sbach: Ingrid Weiand

Tel.: 02680-517




Ortsverband Rehe

Spiele-Abend Termin: 11.10.2012 19:30 Uhr
Professionell gewinnen und verlieren. Ort : Rathaus Rehe

Welche Wechselbader erlebt die Psyche und | Anmeldung:

wie kdnnen wir damit umgehen. Susanne Stahl Ingrid Weber

Tel.: 02664-999708 02664-7823

Besichtigung Vogtshof Termin: 02.10.2011 14:30 Uhr
Wir besichtigen den Vogtshof in Ort:

Hachenburg und erhalten anschlief3end noch | Anmeldung:

eine Stadtfuhrung. Geschichtlich wird dies Ruth Hulpusch/Regina | delber ger

ein kleines Highlight sein. Wir wndern fir | Tel.: 02662-7381  02688-989830
ein paar Stunden in die Vergangenheit.

Gedéchtnistraining Termin: 09.10.2012 14:30 Uhr
Mit den unterschiedlichsten Spielen, die Ort: Kundert

unser Gehirn trainieren sollen verbringen Anmeldung:

wir den Nachmittag. Ruth Hulpusch/Regina | delber ger

Tel.: 02662-7381 02688-989830

Spielkarten und ihre Vielfalt Termin 17.10.2012 15:00 Uhr
Bel der Entdeckung neuer und alter Ort: Fehl-Ritzhausen

Kartenspiele trainieren wir unsere Sinne Anmeldung:

zum behalten, nachvollziehen und Fehl-Ritzhausen: Renate Kubeczka
umdenken. Tel.: 02661-63133

Leiterin: Renate Kubeczka




November 2012

Kreisverband
Mitglieder ver sammlung Termin:06.11.2012 14:00 Uhr
Was ist uns unser Essen wert? Ort: Mediteran Lochum (Binge)
In unserer heutigen Konsumgesellschaft ist | Anmeldung:
diese Frage berechtigt. Was wird alles Heidemarie Schneider
entsorgt? Wie sieht esmit dem Tel.: 02661-63124

Haltbarkeitsdatum aus? Wie finden wir den | Handy: 0170-8651765
richtigen Durchblick? Dies und mehr wird | Anmeldeschluss: 28.10.2011
erléutert. Im Anschluss kénnen wir eine
Diskussion fuhren.

Referentin: Frau Poppe DLR

Fotokarten selbst gestalten Termin: 27.11.2012 18:00 Uhr
Mit Fotos individuelle Gruss- und Ort: DGH Hirtscheid
Weihnachtskarten gestalten. Eigene Fotos Anmeldung:

konnen mitgebracht werden. Es stehen aber | Annemie Liebeck

auch Fotos zur Verfliigung. Tel.: 02662-946825

Nur geringfligige Materiakosten.
Referentin: Annemie Liebeck

Kochen mit Silvia Termin: 14.11.2012 19:30 Uhr

Thema: Ort: DGH Rol3bach

Stand bei Kalenderdruck noch nicht fest Anmeldung:

Referentin: Silvia Froese Rof3bach: Irmgard Kaul/Helga Nief3
Tel.: 02688-8426  02680-989040

M linder sbach: Ingrid Weiand
Tel.: 02680-517




Ortsverband Rehe
Kochen mit Silvia Termin: 08.11.2012 19:00 Uhr
Thema: Ort: Rathaus Rehe
Stand bei Kalenderdruck noch nicht fest Anmeldung:
Referentin: Silvia Froese Susanne Stahl Ingrid Weber
Tel.: 02664-999708 02664-7823
Adventsfeier Termin: 29.11.2012 19:30 Uhr
Die Reher Landfrauen treffen sich zu einer | Ort: DGH Rehe
Reise in die unterschiedlichen adventlichen | Anmeldung:
Feierlichkeiten der européischen Lander Susanne Stahl Ingrid Weber
Tel.: 02664-999708 02664-7823

Vortrag von H.W. Bronk

Thema stand bei Kalenderplanung noch
nicht fest.

Referent: H.W:Bronck

Termin: 06.11.2012
Uhr
Ort: DGH Kundert
Anmeldung:

Ruth Hulpisch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

14:30

Gedéchtnistraining
Mit den unterschiedlichsten Spielen, die
unser Gehirn trainieren sollen verbringen
wir den Nachmittag.

Termin: 13.11.2012
Ort: DGH Hirtscheid
Anmeldung:

Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

14:30 Uhr

Spielkarten und ihre Vidfalt

Bel der Entdeckung neuer und alter
Kartenspiele trainieren wir unsere Sinne
zum behalten, nachvollziehen und
umdenken.

Leiterin: Renate Kubeczka

Termin 14.11.2012
Ort: Fehl-Ritzhausen
Anmeldung:
Fehl-Ritzhausen: Renate Kubeczka
Tel.: 02661-63133

15:00 Uhr




Dezember 2012

Kreisverband

2-Tageslehrfahrt Tubingen

S, siiffer, am suf3esten wird unsere Fahrt
nach Tubingen. Wir besuchen dort den
traditionellen Schokoladenmarkt. VVorher
erhalten wir aber noch eine Stadtfihrung,
damit wir etwas Uber Tubingen wissen.
Danach checken wir in ein 4 Sterne Hotel
ein, wo fur uns am kommenden Morgen ein
reichhaltiges Frihstiicksbuffet bereit stehen
wird. Nun haben wir ale Zeit fir den
traditionellen Schokoladenmarkt .Bevor
wir am néchsten Tag die Heimreise antreten
besichtigen wir noch Burg Hohenzollern
mit Fihrung.

Termin: 07.12. - 08.12.20121

Kosten: Mitglieder 159,00
Nichtmitglieder 169,00

Einzelzimmer zuschlag 15,00 a

Im Preis enthalten sind:

Fahrt im modernen Reisebus mit
Klimaanlage und WC

Eintritt mit Fihrung
Anmeldung:

Heidemarie Schneider

Tel.: 02661-63124

Handy: 0170-8651795
Anmeldeschluss; 28.09.2012

Weihnachtsmarkt Alpenrod

Die Hirtscheider Landfrauen backen wieder
Riewespldtzchen nach traditionellem
Rezept.

Termin: 08.12.2012 14:00 Uhr
Ort: Alpenrod Dorfplatz beim Wisser

I nformation:

SylviaKihn

Tel.: 02661-982868

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Siegburg
Mittelalterlich gekleidete Menschen
verzaubern die Marktsténde. Fackeln und
Ollampen tauchen nach Einbruch der
Dunkelheit die Zeltstadt in mystisches
Licht. Vor dem Besuch des
Weihnachtsmarktes ist noch ein in Planung
befindliches Besichtigungsprogramm
vorgesehen.

Termin: 05.12.2012 10:00 Uhr
Abfahrt: Bushaltestelle Hirtscheid
Anmeldung:

Annemie Liebeck

Tel.: 02662-946825

Anmeldeschluss: 09.11.2012

Adventsfenster
Gemiitliche Adventsfeier mit Lesungen zum
Advent

Termin: 02.12.2012
Ort: DGH Hirtscheid
Anmeldung:
Annemie Liebeck
Tel.: 02662-946825

16:00 Uhr




Adventsfeier

Die Landfrauen treffen sich zu einer Reise
in die unterschiedlichen adventlichen
Felerlichkeiten der deutschen Regionen.

Termin: 12.12.2012
Ort: DGH RolRbach
Roflbach: Irmgard Kaul/Helga Nief3

19:30 Uhr

Tel.: 02680-8426  02680-989040
M linder sbach: Ingrid Weiand
Tel.: 02680-517

Adventsfeier

Geschichten und Lieder der Adventszeit
werden vorgestellt. Wer hat sie geschrieben
und woher kommen sie. Im Anschluss
halten wir Rickblick auf das Jahr 2012

Termin: 04.12.2011
Ort: DGH Kundert
Anmeldung:

Ruth Hulpusch/Regina | delber ger
Tel.: 02662-7381 02688-989830

14:30 Uhr

Gedéchtnistraining
Mit den unterschiedlichsten Spielen, die
unser Gehirn trainieren sollen verbringen
wir den Nachmittag.

Termin: 11.12.2012
Ort: DGH Kundert
Anmeldung:

Ruth Hulpisch/Regina | delber ger
02662-7381 02688-989830

14:30 Uhr

Tel.:

Tonarbeiten im Advent

Tongestaltung von adventlichen und

wei hnachtlichen Gegenstanden. Wir werden
unsere Kreativitét elnsetzen mussen.

Termin: 05.12.2012 15:00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung:

Renate Kubeczka

Tel.: 02661-63133




